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Mobil bleiben — sicher ankommen

Auch im Alter oder mit Einschrankungen
selbststandig unterwegs zu sein ist ein
besonderes Stlick Lebensqualitat. Die Busse
und Bahnen der rnv (Rhein-Neckar-Verkehr
GmbH) bieten hierzu vielfaltige Méglichkeiten.

Jedoch ist fur Neu- oder Wiedereinsteiger
die Nutzung von o6ffentlichen Verkehrsmit-
teln haufig durch Unsicherheiten gepragt.
Deshalb hat die rnv ein Mobilitatstraining
entworfen, das Senioren und mobilitats-
eingeschrankte Menschen an die sichere
Nutzung von Bus und Bahn heranfihrt und
Zugangs- und Nutzungsbarrieren abbaut.

Das Training bietet folgende Inhalte an, die

in der Theorie vorgestellt und in der Praxis

gelbt werden:

« Sicheres Verhalten an der Haltestelle
und in Bus und Bahn

« Tipps zum Ein- und Aussteigen

« Umgang mit dem OPNV

+ Seniorentarife

Ziele

+ Forderung der Seniorenmobilitat im OPNV

« Verbesserung des subjektiven Sicherheits-
empfindens

+ Wissen zum Selbstschutz

Gut zu wissen

Wann

« Die Schulungen finden nach Vereinbarung
in Kleingruppen statt.
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« An ihren Seniorenzentren oder in
unseren Betriebshofen in Heidelberg,
Ludwigshafen und Mannheim.

Dauer
» Ca. 2 Stunden




